
Дети, помните! 

На высоком берегу, дети не 

играйте! Из-под ног уйти земля 

может, так и знайте! 

И с обрыва прямо вниз в воду 

полетите. И останется кричать: 

«Люди, помогите!!!» 

Когда вокруг грохочет гром и 

молния сверкает,  

Не лезь в открытый водоём! 

Ведь всякое бывает. 

И если ты в грозу попал, не плавай, 

не купайся… 

Лишь только дождик застучал, 

На берег выбирайся! 

И большим, и детям хочется 

сказать: 

В незнакомом месте Вам нельзя 

нырять! Может очень мелкой 

Речка оказаться, а в песок опасно 

Головой втыкаться! 

 

Если вы в лодке поплыть захотите, 

То обязательно, дети, учтите: 

Можно кататься весь день, до 

заката, 

Только раскачивать лодку не надо, 

И за красивым цветком не тянуться 

– 

Может судёнышко перевернуться… 

Всплыть не сумеешь – тогда быть 

беде! 

Будь осторожен всегда на воде! 

Катятся волны от лодок с судами… 

Спорить не стоит с такими 

волнами!  

Ты по возможности их избегай, 

близко к корабликам - 

не подплывай! 

 

Весело качаться детям на волнах… 

На цветных матрасах, надувных 

кругах. 

 

Только непременно вы должны 

узнать: 

Далеко не надо в воду заплывать! 

Может прохудиться круг или 

матрас… 

Кто спасти успеет из пучины вас? 

И перевернуться на волнах легко.… 

 

Так что не советуем плавать 

далеко! 
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Основные правила 

поведения на воде: 

 
 Купайся только в 

разрешенных местах. 

 

 Не купайся в одиночку в 

незнакомом месте. 

 

 Не заплывай за буйки. 

 

 Пользуйся надувным 

матрасом (кругом) только 

под присмотром взрослых. 

 

 Держись поближе к берегу, 

чтобы в любой момент 

можно было коснуться 

ногами дна. 

 

 Никогда не зови на помощь 

в шутку – в другой раз, 

когда помощь действительно 

понадобится, все подумают, 

что ты опять шутишь. 

 

 Не шали в воде. Не окунай 

друзей с головой и не ставь 

им подножки.  

 

 Не купайся подолгу, чтобы 

не переохладиться и не 

заболеть. 

 Не стой на обрывистом 

берегу или на краю причала. 
 

 Если ты не умеешь 

плавать, не бросайся на 

помощь.  

 Если кто-то тонет – брось 

ему спасательный круг, 

надувную игрушку или 

матрас и позови взрослых. 
 

 

Наш адрес: 

г. Качканар, 

ул. Мира 44, 

Тел.: 6-83-83, 6-87-63 

 

 

ГАУ Центр 

социальной помощи семье и детям 

г. Качканара 

 

 

 

 

 

 


