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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«Основы Безопасности Жизнедеятельности» 
название дисциплины 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности»» предназначена для изучения   безопасности жизнедеятельности в 

пределах  освоения   основной  профессиональной образовательной  программы  СПО  

(ОПОП СПО) на базе  основного  общего  образования. 

 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 

       Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» изучается в  рамках обязательной предметной области «Физическая 

культура», экология и основы безопасности жизнедеятельности ФГОС среднего общего 

образования. 

Уровень  изучения предмета – базовый 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

        Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, 

городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при 

возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального 

характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 

безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

       Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения 

к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
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• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

        Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 

обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система 

обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская 

обязанность, основы медицинских знаний. Действующее законодательство 

предусматривает обязательную подготовку по основам военной службы для лиц мужского 

пола, которая должна проводиться во всех профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В связи с этим 

программой предусмотрено проведение в конце учебного года для обучающихся 

мужского пола пятидневных учебных сборов (35 часов), сочетающих разнообразные 

формы организации теоретических и практических занятий. В итоге у юношей 

формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества 

личности, необходимые для ее прохождения.  

 Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные 

образовательные организации, реализующие образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, уточняют содержание учебного материала, последовательность его 

изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных 

проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой 

профессии или специальности. 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

−− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

−− готовность к служению Отечеству, его защите; 

−− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

−− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

−− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природ- 
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ной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

−− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

−− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

−− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

−− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

−− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

−− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

−− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

−− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

−− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 
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−− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта 

локализации возможных опасных −− ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации; 

−− формирование установки на здоровый образ жизни; 

−− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; 

• предметных: 

−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

−− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

−− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

−− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

−− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

−− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

−− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 



8 

 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

−− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

−− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях  и их профилактике; 

 

 

1.4. Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины 

определяется  учебным  планом  по  специальности: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося   97 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  27 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЖ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 97 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     практические занятия 28 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего) в том 

числе: 
27 

 - контрольные работы 

-самостоятельное  изучение  отдельных  содержательных  элементов 

курса 

- подготовка сообщений, докладов, рефератов 

 

 

 

Не менее 2-х 

Рубежная (промежуточная)  аттестация в форме зачета 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины   «ОБЖ» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 1 курс   

Введение Содержание учебного материала 2 2 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 

терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 

жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности.  

РАЗДЕЛ   1.      

Тема 1.1 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранения 

здоровья 

Содержание учебного материала 16 1 

Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укреплению здоровья, 
Вредные привычки. Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и 
безопасность дорожного движения. Правила и безопасность дорожного движения. Модели 
поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 
организации дорожного движения.  

Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во 
время занятий современными молодежными хобби. 

Правовые основы взаимоотношений полов.  

Практические занятия  10  

Самостоятельная работа обучающихся (внеаудиторная) 

- выполнение домашних  заданий;       

- подготовка  индивидуальных  сообщений  

7  

Зачет № 1   (тест) 1  

Тема 1.2 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

Содержание учебного материала  16 1 

Общие понятия и классификация ЧС. Единая государственная система предупреждения 
и ликвидации (РСЧС) Гражданская оборона  современные средства поражения. Организация 
инженерной защиты. Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской 
Федерации. Основные принципы и направления противодействия экстремистской, 
террористической деятельности и наркотизму. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, 
оказавшегося на территории военных действий. 
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Практические занятия 8  

Самостоятельная работа обучающихся (внеаудиторная)  

 

7  

Зачет тест № 2   

Тема 1.3 

Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала 18 1 

История создания ВС России. Воинская обязанность. Боевые традиции Вооруженных сил. 

Ритуалы Вооруженных сил. Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки 

граждан по военно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в различных 

учебных и военно-учебных заведениях. Элементы начальной военной подготовки: 

назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. 

Практические занятия  9  

Самостоятельная работа обучающихся (внеаудиторная)  
- выполнение  домашних заданий;  

- подготовка индивидуальных сообщений:   

7  

Зачет тест № 3    

Тема 4 

Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала 16  

Понятия первой медицинской помощи. Первая помощь при ожогах. Основные инфекционные 

болезни. 

 

Практические занятия  8  

Самостоятельная работа обучающихся (внеаудиторная)  
Выполнение  домашнего  задания;  

подготовка индивидуальных сообщений 

6  

Зачет тест № 4 1  

 Итоговый тест 2  

Всего  за курс Всего  часов 97  

 Аудиторная  учебная нагрузка 70 

Внеаудиторная самостоятельная работа студента 27 

 

    

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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2.3. Учебно-тематический план учебной дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности»  

 
№ 

урока 

Содержание Количество часов 

Всего Теорет. Практ. 

 1 курс     70     42    28     

     1 -2   Введение         2      2  

 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья     16   

     3-4  Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.         1      1 

     5-6 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Занятия физической культурой.     1      1 

     

     7-8 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 

загрязнение окружающей среды.  

      

      1 

   

     1 

 

     9-10 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. 

      

      1 

     

     1 

    11-12 Правила и безопасность дорожного движения.         1      1 

    13-14 Изучение моделей поведение пешеходов, велосипедистов, пассажиров.        1      1 

    15-16 Репродуктивное здоровье человека. Социальная роль женщины в современном обществе.        1      1 

    17-18 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений.  1      1 

 Зачет тест №1    

      Государственная система обеспечения безопасности населения    16   

    19-20 Общие понятия и классификация ЧС природного и техногенного характера.        2       

    21-22 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)        2       

    23-24 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.         1      1 

    25-26 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Эвакуация населения в условиях 

ЧС. 

       1      1 

    27-28 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного 

времени. 

       2       

    29-30 Аварийно – спасательные и другие неотложные работы.        1      1 

    31-32 Обучение населения защите от ЧС. ГО в образовательном учреждении.        1      1 

    33-34 Правила безопасности поведения при угрозе террористического акта.        1      1 

 Зачет тест №2    

      Основы обороны государства и воинская обязанность     18   

     35-36 История создания ВС России. Организация вооруженных сил.        1      1 
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     37-38 Организация структур ВС. Виды ВС, рода ВС        2       

     39-40 Воинская обязанность. Воинский учет.         1      1 

     41-42 Обязательная подготовка граждан к военной службе.        1      1 

     43-44 Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву и контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

       1      1 

     45-46 Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие        1      1 

     47-48 Как стать офицером Российской армии.        2       

     49-50 Боевые традиции Вооруженных сил.        1      1 

     51-52 Ритуалы вооруженных сил        2       

 Зачет тест №3    

                    Основы медицинских знаний     16   

     53-54 Понятие первой медицинской помощи.         1      1 

     55-56 Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях.         1      1 

     57-58 Первая помощь при синдроме.         1      1 

     59-60 Первая помощь при наружных кровотечениях.         1      1 

     61-62 Первая помощь при ожогах, при воздействии низких температур.          1      1 

     63-64 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.          1      1 

     65-66 Первая помощь при отсутствии сознания. Признак обморока.          1      1 

     67-68 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.         1      1 

 Зачет тест №4    

     69-70 Итоговый зачет.       2              2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 

учебного кабинета – кабинет № 131;  лаборатории - имеется. 

Оборудование учебного кабинета: демонстрационный  стол,  стол  письменный, доска,  мебель: ученические  столы, стулья. 

Технические средства обучения: ноутбук,  

Оборудование лаборатории: шкафы; столы; рабочих мест нет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы  

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ  СПИСОК 

Литература для учащихся: 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.–М., 2017 

3. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов профессиональных образовательных 

организаций, осваивающихпрофессии и специальности СПО. – М., 2017 

4. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум:учеб. пособие для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.– М., 2017 

5. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образования. — М., 2014. 

6. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред.образовательных учреждений и 

студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 
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7. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

Литература для преподавателя: 

1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.) 

2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N413" 

3.Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

4. ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ. – М.: ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР  

«АКАДЕМИЯ», 2015 

5. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных 

федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. 

2009 № 4 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 

7.Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования”». 
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8.Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 

06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования». 

9. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред.от 11.02.2013, с изм. и доп. от 

01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

10.Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — 

№ 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

11.Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — 

№ 49. — Ст. 4552. 

12.Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — 

№ 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

13.Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

13.Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. 

и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. —1996. — № 25. — Ст. 2954. 

14.Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) 

// СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

15.Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. —1994. — № 35. — Ст. 3648. 

16.Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 

04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 
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17.Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — 

№ 30. — Ст. 3030. 

18.Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

19.Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 

2002. — № 2. — Ст. 133. 

20.Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 

25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724. 

21.Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» //СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. —2004. — № 2. — Ст. 121. 

22.Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 

церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 

2011. — № 47. 

23.Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, 

при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012. 

24.Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 

96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
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подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом 

России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

Справочники, энциклопедии 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008. 

Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 

Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 

Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче- 

ство, эффективность). 
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www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем с целью выявления  у студентов 

уровня усвоения учебного  материала,  владения методологическими  умениями, способами  решения задач.  

Уровень освоения содержания студентами оценивается путем использования различных типов, видов и форм  контроля: 

Типы:  педагогический, взаимоконтроль, самоконтроль. 

Виды: - входной (в начале 1  с целью выявления остаточных знаний),  

           - текущий (на уроках проверки знаний и умений с целью выявления уровня освоения небольших дидактических единиц), 

           - тематический (по итогам изучения тем). 

           - рубежный (по итогам курса с целью выявления уровня усвоения материала). 

          Формы: зачеты,  самостоятельные работы,  тестирование,  работа с  текстом, устный опрос, заполнение сравнительных и 

обобщающих таблиц  и т.д. 

Инструментарий: задания   тесты, карточки-задания,  индивидуальные домашние задания  и т.д.  

 

КОНТРОЛЬ освоения предметных  результатов 

(согласно Федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования  по предмету  «ОБЖ») 

 

 Результаты обучения Формы и методы  контроля и оценки  

результатов  обучения 

 −− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

 

Тест 
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−− получение знания основ государственной системы, российского законодатель- 

ства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

 

−− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

 

−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 

−− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 

−− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 

−− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

 

−− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 

−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

 

−− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности 

Тест 

 

 

Беседа 

 

 

 

Наблюдение, анкетирование 

 

 

Тест 

 

Тест, беседа 

 

 

Тренировки, тесты 

 

 

Работа  с литературой, электронными  

источниками 

 

 

Беседа, наблюдение  за  выполнением  

практических заданий 

 

Тест,  выполнение   нормативов 

 

 

 

 

 

 

Тест 
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особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

 

−− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях  и их профилактике 

 

 

 

наблюдение  за  выполнением  практических 

заданий 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  

(в  соотнесении  с  перечнем  общих  компетенций ФГОС по  специальности, ОПОП ССЗ) 

 

Общие компетенции 
(формируемые) 

Результаты  обучения по  ФГОС 2012 г. Формы и методы  контроля и 

оценки  результатов  обучения Личностные Метапредметные 

1.Понимать  сущность  и  

социальную  значимость  

своей  будущей  

профессии,  проявлять  к  

ней  устойчивый  интерес 

4. сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, основанного 

на диалоге культур, а также 

различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

3) владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности 

Оценка  содержания и 

представления  студентом 

сообщения, реферата, проекта. 

Наблюдение и оценка 

использования  имеющихся  

знаний (фактов,  представлений) в  

контексте  учебного  занятия. 

5. сформированность основ 

саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной 

деятельности 

 Наблюдение за самовыражением  

студентов, как  поведенческим, так 

и познавательной  рефлексией. 

2. Организовывать  

собственную  деятельность, 

выбирать  типовые  методы 

и  способы  выполнения  

профессиональных  задач, 

 1) умение самостоятельно 

определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать 

Наблюдение за  самостоятельной  

деятельностью 
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оценивать их  

эффективность  и  качество 

деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

9) владение навыками 

познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их 

достижения 

3. Принимать  решения  в  

стандартных  и  

нестандартных  ситуациях, 

нести за  них  

ответственность 

 3) владение навыками разрешения 

проблем; способность и 

готовность к самостоятельному 

поиску методов решения 

практических задач, применению 

различных методов познания 

Решение  проблемных вопросов, 

ситуаций. 

Наблюдение  за  способами  

поиска решения. 

4. Осуществлять  поиск  и  

использование 

информации, необходимой 

для  эффективного  

выполнения 

профессиональных  задач, 

профессионального  и  

личностного  развития 

 4) готовность и способность к 

самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться 

в различных источниках 

информации, критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников 

Анализ и оценка: 

-  источников  информации 

(разнообразие,  научность); 

- форм  преобразования  

информации (рассказ,  таблица, 

схема, презентация и др.); 

- правильности  использования 

информации. 

5. Использовать  

информационно- 

коммуникационные  

технологии  в  

 5) умение использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении 

Наблюдение  за  способами  

работы  с  компьютером,  

организацией  рабочего  места, 

используемыми  ресурсами. 
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профессиональной  

деятельности 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности 

 

Наблюдение  за  способами  

коммуникации студента.   

8) владение языковыми 

средствами – умение ясно, 

логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать 

адекватные языковые средства;  

 

Наблюдение  за  речью  студента 

(нормативность, грамотность,  

связность и т.п.).  Анализ  и  

оценка содержания речи,  

связности  её  частей. 

6. Работать  в  коллективе  

и  команде, эффективно  

общаться  с  коллегами, 

руководством, 

потребителями 

6. толерантное сознание и поведение 

в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их 

достижения; 

2) умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, 

учитывать позиции других 

участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты 

Наблюдение  за  организованным 

или  спонтанным  общением  

студентов. 

Оценка  способности  выполнять  

определенную  социальную  роль  

в  группе. 

7. навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности 

7) умение самостоятельно 

оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских 

и нравственных ценностей 

8. нравственное сознание и 

поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

 

7. Брать  на  себя  

ответственность  за  

  Наблюдение  при  организованных  

аудиторных  и  внеаудиторных  
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работу  членов  команды 

(подчиненных), за  

результат  выполнения  

заданий 

формах  работы. 

8. Самостоятельно  

определять  задачи  

профессионального  и  

личностного  развития, 

заниматься  

самообразованием, 

осознанно  планировать  

повышение  квалификации  

 

9. готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение 

к непрерывному образованию как 

условию успешной 

профессиональной и общественной 

деятельности 

 Наблюдение за познавательной  

рефлексией студента, оценка 

возникающих  идей, способности  

их  содержательного  оформления  

и  дальнейшего  развития. 

13. осознанный выбор возможностей 

реализации собственных жизненных 

планов; отношение к 

профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении 

личных, общественных, 

государственных, 

общенациональных проблем 

 

9.Ориентироваться  в  

условиях  частой  смены  

технологий  в  

профессиональной  

деятельности 

 

  Оценка  способности  выполнять  

различные  виды  деятельности,  

переключаться  с одного  вида  

деятельности на другой. 

 1. российская гражданская 

идентичность, патриотизм, уважение 

к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального народа России 

 Наблюдение  за  отношением  

студентов  к  открытиям  и  

разработкам  соотечественников. 
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- 10. эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

общественных отношений 

 Наблюдение  за эстетикой  

оформления  записей  в  тетрадях,  

оформления  контрольных  работ. 

Оценка  эстетики  в  оформлении  

объектов  труда  (сообщениях, 

рефератах,    моделях и т.п.). 

- 11. принятие и реализацию 

ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных 

привычек 

 Наблюдение  за отношением  к  

ценностям  здорового образа  

жизни (поведение, эмоции, речь). 

- 12. бережное, ответственное и 

компетентное отношение к 

физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и 

других людей, умение оказывать 

первую помощь 

 Наблюдения  за 

взаимоотношениями  студентов. 

- 14) сформированность 

экологического мышления, 

понимания влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности. 

 Оценка  способности  студента к  

анализу экологической  

составляющей  при  изучении      

явлений,  процессов, их 

последствий. 

 

 

 


